
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Janske komt naar het Vrouw-Moeder-Kind centrum voor een 

klysma. 



 
 
Het ziekenhuis in Weert heet het Sint Jans Gasthuis, ook wel  

SJG Weert genoemd. 
 
 
 



 
 

Janske komt samen met mama op het Vrouw-Moeder-Kind 
centrum. Hier krijgt Janske een klysma. Ze worden ontvangen 

aan de balie door de afdelingssecretaresse. 
 
 



 
 

Janske mag samen met mama in de speelkamer wachten tot 
de zuster (kinderverpleegkundige) komt. Op de speelkamer 

mag Janske zelf kiezen waar ze mee wil spelen.



 
  

Daarna mag ze met mama naar de dokterskamer. Hier geeft 
de zuster (kinderverpleegkundige) Janske het klysma. 

 
 
 
 



 
 

Dit zijn de spullen die de zuster (kinderverpleegkundige) 
nodig heeft. 

 
 
 
 
 



 
 
Janske gaat op de onderzoeksbank liggen met de billen bloot 

en de benen wat opgetrokken. 



 
 

De zuster (kinderverpleegkundige) doet wat zalf (Vaseline) 
aan het klysma. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Door de zalf (Vaseline) kan het klysma makkelijker in het 
poepgaatje worden gebracht.  



 
 

De zuster (kinderverpleegkundige) brengt het klysma via de 
billen naar binnen. 

Het klysma gaat in de buik (darm) net voorbij de poep 
(voorbij de vrachtwagens bij het stoplicht).  

Het poepgaatje heeft (bijna) nergens last van. 
 
 

 



 

 
 

De zuster (kinderverpleegkundige) spuit de klysmavloeistof 
door het klysma. 

Janske probeert de vloeistof zo lang mogelijk in de buik te 
houden. 

Het kan zijn dat Janske een vreemd gevoel of pijn in de buik 
krijgt. 

 



 
 

Janske mag proberen om in de pamper te poepen. 
 

 



 
 

Janske mag proberen om op de wc te poepen. 
 



 
 

Hierna mag Janske nog even spelen op de speelkamer. 
 

 



 
 
 

Als Janske de stickerkaart helemaal vol heeft, mag ze een 
cadeautje uitkiezen! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Keuze dapperheidskaarten 
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Normale poep 
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Verstopping 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
Het voorbereidingsboek is een onderdeel van het voorbereidingsprogramma 
van het Team Medisch Pedagogisch Zorgverleners van het Vrouw-Moeder-Kind 
centrum. 
Het voorbereidingsboek heeft als doel het kind voor te bereiden en ouders te 
informeren. 
 
 
Voor meer informatie verwijzen we naar de website van het SJG Weert: 
https://sjgweert.nl/kinderen 
 
 
Voor eventuele vragen/ opmerkingen: 
Team Medisch Pedagogisch Zorgverleners  
Vrouw-Moeder-Kind centrum (VMK) SJG Weert 
0495-572569 De Sprankel (speelkamer) 
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